XVII CONGRESSO NAZIONALE ADI - Vicenza 18-21 Ottobre 2006 

“La Nutrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica le evidenze scientifiche”
Prevalenza di sovrappeso e obesità in un campione di ragazzi

delle scuole medie-superiori in occasione dell’”Obesity Day”

del 10-11 ottobre 2005.

(V.Provenzano, I.Madonia, S.Cascio, L.Strazzera, M.Fleres)

Ospedale Civico di Partinico- U.O. Diabetologia e Mal. del Metabolismo

Premessa: La nostra U.O. di Diabetologia, da alcuni anni, partecipa all’Obesity Day patrocinata dall’ADI. Dell’iniziativa si è occupata il team di educazione terapeutica permanente composta da: diabetologo, dietista, nutrizionista, psicologa, medico dello sport, personale della locale associazione diabetici. Il tema dell’edizione 2005 è stato “Riscopri la tradizione e vivi meglio”tema estremamente attuale tenuto conto che la nostra Regione continua ad essere terra madre della dieta mediterranea. Metodi: L’iniziativa è stata svolta in tutti i centri nazionali, il 10-11 ottobre 2005; la nostra U.O. ,in accordo con il Comune e la Provincia Reg.le di PA ha preventivamente sensibilizzato la popolazione della città e della provincia tramite manifesti recanti le finalità e le modalità delle iniziative che hanno previsto: in data 10 ottobre 2005, dalle ore 9,00 alle ore 19,00, nel “Giardino Inglese” nel cuore della città di Palermo,l’accoglienza  dei cittadini in due stands appositamente attrezzati per:-la valutazione antropometrica (peso, altezza, impedenziometria, C.V., counseling dietologico) , -il calcolo del grafico di rischio cardiovascolare, la rilevazione pressoria e glicemica degli intervenuti e la  compilazione di circa 200 questionari inviati dalla Direzione dell’Obesity Day. Il giorno successivo, abbiamo ospitato presso la nostra struttura alunni provenienti dagli Istituti Superiori del nostro territorio, sottoponendo gli stessi a valutazione antropometrica per fascia di età e somministrando il questionario adottato. Risultati: I visitatori complessivi del desk sono stati 200, l’80% dei quali ha accettato di compilare il questionario. L’elaborazione dei dati verrà effettuata in sede centrale sulla base dei dati riportati nei questionari di tutti i centri partecipanti e saranno pubblicati sul sito web “obesityday.org”. L’iniziativa ha suscitato l’interesse della popolazione e non solo di quella transitata nei due giorni ha permesso di evidenziare i pregiudizi, luoghi comuni e altresì le carenze e la superficialità con cui spesso viene affrontato il problema dell’obesità e del sovrappeso. Riportiamo invece i dati relativi all’indagine antropometrica effettuata negli alunni della Scuola Media-Superiore che evidenziano una percentuale di soggetti normopeso del 78,8%( 75% maschi, 80% donne), 17,3% i soggetti soprappeso ovvero “a rischio per obesità”(85-95 percentile) di cui 16,7% maschi, 17,5% donne; 1,9% obesi (oltre 95 percentile) di cui 0% maschi, 2,2% femmine e 1,9% sottopeso, di cui 8% maschi, 0% femmine.

